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INFORMACION GENERAL

Ia& Jécnicas de estudio son un conjunto de
Jarocec[z'mz'entoa‘ que nos permiten mcjorar Ja calidad, e:ﬁcacz'a
[ [ 4 7 ’ P
y e:szencza de nuestros estudios Y g]arenc[zztgea‘ en un drea

determinada.



OBJETIVOS

- No es una clase de refuerzo, el objetivo de la actividad no es
hacer los deberes.
- Optimizar y planificar mejor el tiempo de estudio
- Mejorar a aprender a aprender
-Aprendizaje significativo
- Aprender métodos de trabajo para ser mas eficiente
- Poner en marcha técnicas de concentracion que les ayude a
cenfrarse en el estudio
- Optimizar y planificar mejor el tiempo de estudio
- Autoestima para afrontar con seguridad y confianza los
examenes y pruebas



CONTENIDOS

- Técnicas de organizacion

- Respecto al material de trabajo: clasificacion y
archivo

- Respecto al horario: hdbitos y tiempos de estudio y
descanso

- Técnicas de estudio
- Subrayar, hacerresumenes y esquemas
- Tomar apuntes
- Presentacion de trabajos de clase
- Lectura comprensiva
- Técnicas de memorizacion
- Memorizacion auditiva, verbal o visuadl
- Reglas mnemotécnicas



